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ཨ་ȶ་རིང་ɾགས།

ཞིམ་པོ་མེད་Ǥང་ཆང་ཡིན་ཆོག་པས་ཆང་ཞིག་འȬང་བཞིན་ཡོད།

ȡན་པོ་མེད་Ǥང་ȁ་ཡིན་ཆོག་པས་ȁ་ཞིག་ལེན་བཞིན་ཡོད།

གང་Ȩར། གང་Ȩར་ȵག་ǰད་ཡོད་ཚད་ས་འོག་ȣ་ɘས་ནས། ȓར་བཞིན།

རང་དང་འȮ་བའི། རང་ཉིད་Ǥི་ལམ་ȭ་འǾོ་བཞིན་ཡོད།

ǲིད་པོ་མེད་Ǥང་དབང་ཆ་མེད་པས་གཞན་ɺལ་འǷམ་བཞིན་ཡོད།

མིག་ནས་མཆི་མ་ཤོར་ཡང་གདོང་གིས་འɱམ་ཞིག་Ȫོན་བཞིན་ཡོད།

གང་Ȩར། གང་Ȩར་Ȯན་གȭང་ཡོད་ཚད་སེམས་ནང་ལ་ɘས་ནས། ȓར་བཞིན།གང་Ȩར། གང་Ȩར་Ȯན་གȭང་ཡོད་ཚད་སེམས་ནང་ལ་ɘས་ནས། ȓར་བཞིན།

ɣི་ལམ་དང་འȮ་བའི། ɣི་ལམ་Ǽི་ཆེད་ȭ་འǾོ་བཞིན་ཡོད།

ད་ང་ཚǑ་ལ་ȭས་ཚǑད་མང་པོ་ʈག་མི་གདའ། ད་འǾོ་རན་ཐལ། ང་ཚǑ་འǾོ་རན་ཐལ།

ཨ་རོགས་དང་དགའ་རོགས། ཞི་ɾ་དང་ཞི་མོ་ཐམས་ཅད། 

Ƿོད་ལམ་ཐག་རིང་འȭག་མ་བɷོ་ར། ད་ɻང་Ƿོས་Ǥིས་ɣི་ལམ་དེ་ཅི་འȮ་རིང་Ȯགས།

རེ་བ་དེ་ཅི་འȮ་ཆེ་Ȯགས་Ǥང་མ་བɷོ་ཤད།

Come on, 鼓起你的勇气  
གཅེས་པོ་དང་གཅེས་མོ། གཡོ་ȋ་དང་ǹམ་པ།གཅེས་པོ་དང་གཅེས་མོ། གཡོ་ȋ་དང་ǹམ་པ།

ɳན་Ǭལ་དང་ཁ་བཤད་Ș་ཡི་ɗ་བ་ɗ་ɗ་ɗ་ལ་གཏོང་ནས།

ལག་ལན་གསེར་Ǽི་ཐིག་པ་འདོམ་པ་ནས་འདོམ་པ་ལ་འཐེན་མཁན། 

ང་ཚǑ་དང་Ƿོད་ཚǑ། ཨེ་རེ་དང་ཕེ་རེ་མེ་རེ། 

ཁོ་རེ་དང་མོ་རེ།

把所有 Trouble 
ས་འོག་ལ་ɘས་ཤོག Ș་ལ་གɺགས་ཤོག

ɽང་ལ་Ǳར་ཤོག མེ་ལ་ʁེག་ཤོགɽང་ལ་Ǳར་ཤོག མེ་ལ་ʁེག་ཤོག

ǣ་གཅེས་ǣ་གཅེས།

ད་ང་ཚǑ་ཨ་འȮའི་རང་མགོ་རང་གཡོག་དང་ཕ་མགོ་ɍ་གཡོག་Ɏས་ནས་བȴད་བȴད་ན་དངོས་གནས་བǦ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རེད།

༼ཞིམ་པོ་མེད་Ǥང་ཆང་ཡིན་ཆོག་པས་ཆང་ཞིག་འȬང་བཞིན་ཡོད།།

ȡན་པོ་མེད་Ǥང་ȁ་ཡིན་ཆོག་པས་ȁ་ཞིག་ལེན་བཞིན་ཡོད།།

ǲིད་པོ་མེད་Ǥང་དབང་ཆ་མེད་པས་གཞན་ɺལ་འǷམ་བཞིན་ཡོད།།

མིག་ནས་མཆི་མ་ཤོར་ཡང་གདོང་གིས་འɱམ་ཞིག་Ȫོན་བཞིན་ཡོད།།༽ x༢

གང་Ȩར། གང་Ȩར་Ȯན་གȭང་ཡོད་ཚད་སེམས་ནང་ལ་ɘས་ནས། གང་Ȩར། གང་Ȩར་Ȯན་གȭང་ཡོད་ཚད་སེམས་ནང་ལ་ɘས་ནས། 

ȓར་བཞིན།  ɣི་ལམ་དང་འȮ་བའི་། ɣི་ལམ་Ǽི་ཆེད་ȭ་འǾོ་བཞིན་ཡོད།



ANU by ANU Ranglug
It may not be sweet but it’s a wine that I am drinking
It may not be melodious but it’s a song that I am singing
Whatever, burying all the grumblings under the ground
Like before, like myself
I am going on my path

Unhappily I am roaming over foreign lands since I have no power
Though my eyes are wet I am faking a smile on my faceThough my eyes are wet I am faking a smile on my face
Whatever, burying every memory in my heart
Like before, like a dream
I am walking for the sake of a dream

Now we are left with not much time
Now it’s time to go, it’s time for us to leave
All the friends and lovers, boys and girls
Do not go too far on the roadDo not go too far on the road
Your dream is still way too long
However strong the hope is, don’t let it go

Come on, summon up your courage
Brothers and sisters, swindlers and cheaters
Lies and empty talk diffuse like bubbles on water
Ones who can carry out practice stretching like drops of liquid gold
You and them, Arey Pherey AreyYou and them, Arey Pherey Arey
He and she, take all your trouble
Bury it under the ground, dump it into the water
Scatter it into the wind, burn it in the fire
Please, please
Now if we remain like this making fools of ourselves
Sons fooling their fathers, then this is really auspicious…

(It may not be sweet but it’s a wine that I am drinking(It may not be sweet but it’s a wine that I am drinking
It may not be melodious but it’s a song that I am singing
Unhappily I am roaming over foreign lands since I have no power
Though my eyes are wet I am faking a smile on my face) x2

Whatever, burying every memory in my heart
Like before, like a dream,
I am walking for the sake of a dream
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